
El síndrome se manifiesta 
tras la picadura de una 
garrapata (en los Estados 
Unidos, de la garrapata 
estrella solitaria, o amblyoma 
americanum, originaria de 
la costa este y de la zona 

centro-oeste, pero más 
comúnmente del sur).

El alfa-gal se encuentra también en algunos medicamentos,  
en vacunas y productos de higiene personal, como 
cremas y dentífrico. Hable con su médico antes  
de vacunarse o de comenzar a tomar 
un medicamento nuevo. 

El síndrome de alfa-gal es una alergia grave y 

potencialmente mortal a una molécula de la glucosa 

denominada alfa-gal. La molécula alfa-gal se encuentra en 

mamíferos, como vacas, cerdos,  

ovejas, cabras y ciervos. 

Para más información ver alphagalinformation.org

El síndrome provoca 
sensación de malestar 
de 2 a 10 horas después de haber consumido carne  
de mamífero, pero no necesariamente todas las veces.

El doctor le puede indicar un análisis  
de sangre completo para detectar anti- 
cuerpos a alfa-gal (“Alpha-gal Panel”)  
y determinar si padece el síndrome.

Los síntomas pueden ser: urticaria, hinchazón, dolor  
estomacal, problemas digestivos, dificultad para respirar, 
baja presión, mareos, desmayos y anafilaxia.

También puede provocar alergia a la leche, 
la mantequilla, la gelatina y demás  
productos derivados de mamíferos,  
o una reacción al humo que emana  
de la cocción de la carne. 
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